
 

______________________________________________________________ 
 

Informations en vue d’un baptême de plongée 
 
 

Madame, Monsieur, chers parents, 
 
Vous-même ou votre enfant allez prochainement effectuer un baptême de plongée sous-
marine au sein de notre club. Vous découvrirez ainsi la sensation et le plaisir de respirer 
sous l’eau en étant accompagné par un moniteur de plongée expérimenté. 
 
Comme toute activité sportive, le baptême de plongée peut comporter certains risques liés 
à des problèmes médicaux que nous voulons absolument éviter. Nous vous prions par 
conséquent de bien vouloir remplir le questionnaire ci-dessous qui nous permettra de définir 
si vous ou votre enfant présenter une contre-indication pour effectuer votre baptême. 

 

Nom :  .....................................................  Prénom :  ...................................................................  

Nom et prénom du représentant légal : ……………………………………………………………………. 

Adresse :  ................................................  NP Ville :  ...................................................................  

Date naissance :  ....................................  Tél. portable (si existant) :  ........................................  

E-mail (si existant) :  ............................................................................................................................  

Taille :   ...................................................  Poids : ........................................................................  

 

Actuellement, vous ou votre enfant 

prenez-vous des médicaments ?  ¨ non ¨ oui Lesquels ? ................................ 

souffrez-vous d’asthme ?  ¨ non ¨ oui Contre-indication absolue 

souffrez-vous d’un autre problème pulmonaire ? ¨ non ¨ oui Lequel ? ................................... 

souffrez-vous d’epilepsie ?  ¨ non ¨ oui Contre-indication absolue 

souffrez-vous d’un problème cardiaque ?  ¨ non ¨ oui Lequel ? ................................... 

souffrez-vous de diabète ?  ¨ non ¨ oui Contre-indication absolue 

souffrez-vous d’un problème ORL ?  ¨ non ¨ oui Lequel ? ................................... 

souffrez-vous d’un problème dentaire ?  ¨ non ¨ oui Lequel ? ................................... 

souffrez-vous d’un problème dorsal/articulaire ? ¨ non ¨ oui Lequel ? ................................... 

doit-on être informé d’autre chose ?  ¨ non ¨ oui Quoi ? ...................................... 

 
Le jour du baptême, vous ou votre enfant vous engagez à être en bonne forme et à nous signaler 
tout problème de santé imprévisible (rhume, etc.). Vous déclarez ainsi que les informations ci-
dessus (ou celles que vous nous indiquerez le jour du baptême) sont exactes et, par conséquent, 
déchargez le Club Immersion / La section « Les têtards » de St-Prex de toute responsabilité en cas 
d’incident qui surviendrait en regard d’un problème médical non communiqué. 

 

Lieu/date : ……………………… Signature (représentant légal) : ……………………………………. 

 

Club de plongée Immersion de Saint-Prex / 
 Section « Les têtards » 

www.club-immersion.ch / www.les-tetards.ch  
 



Activité 500

Arrêt MBC Champagne 

Eprouvette



Activité 590 Le monde du rail

Monsieur Philippe Gut - Praz Béné 1 - 1145 Bière

Le musée se trouve en contre-bas de la route Saubraz - Bière

Tous les chemins mènent à Bière 



Activité 805



Arrêt 
Petit-Mont

Centre de la Blécherette

Activité 1270



Activité 1631 BMX Club Echichens 

P Parking 



 
 
 
Activité 1730 

 

 



Activité 1850

Prendre l’autoroute et sortir à Vennes. Prendre à gauche, la route de Berne et continuer jusqu’à Moudon. 
Au centre de Moudon, traverser la rivière et partir à droite, direction Chesalles – Brenles – Siviriez.
A Brenles, la fondation est indiquée par des panneaux bleus.

partir à droite



Activité 2080

Arrêt MBC Castolin, ensuite prendre le bus TL 33 à Venoge nord jusqu’à Ecublens Champ-Courbes.
Le Crossfit se trouve à l’arrière des containers vert fluo. Au retour, vous pouvez descendre à pied.



Activité 2350  

  

  

Sortir de l'autoroute à Rolle  



Activité 2640

Sortir à l’arrêt Chardonnay-Château, attention arrêt sur demande,  
il faut appuyer ! Longer le champ sur votre gauche puis descendre 
le chemin jusqu’à la ferme.

Pour le retour, il faut appuyer à l’arrêt aussi pour que le train s’arrête !



Activité 3100
Stand dans la 
salle omnisport, 
entrée au sous-
sol



Activité 3180
Stand



Activité 5004

Sortie autoroute Sion – 
visite de Air Glacier de 
10h00 à 11h30

Pique-nique au domaine des 
îles

Rendez-vous au RealFly  
à 13h00



Activité 6110 BMX Club Echichens 

P Parking 



Activité 6190



Points de rencontre des sites
pédagogiques

0 80 160 240 32040
Meters

PJV ±20.10.2022 1:10 000

L'Isle

Légende
Points de rencontre des sites pédagogiques
L'Isle

A : Gare de L'Isle (46°37'02.2''N 6°24'41.3''E)

B : Aire de pique-nique La Table (46°37'15.8''N 6°23'38.9''E)

Activité 6230



Fromagerie Tyrode Sarl – Grand-Rue 124 – 1454 Sainte-Croix 

Route pour le musée CIMA 

Centre international de la Mécanique d'Art (CIMA) - Rue de l'Industrie 2 - 1450 Sainte-Croix 

Activité 6340 
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